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01 EL curso

Ayurveda I (35/100 horas)
El proceso terapéutico del Ayurveda y el Yoga

DURACION DOCENTE

Abril a agosto Rafael Cuevas

En este curso se ensena sobre el proceso terapéutico que propone el ayurveda. Se aplican los distintos
tipos de protocolos de evaluacién y se revisan las principales herramientas terapéuticas que propone el
ayurveday el yoga.

Incluye la practica de asanas, pranayama, meditacion, alimentacién consciente y masoterapia ayurvédica
simple.

Puedes tomar el curso sin practica (35 horas) o con plan de practica regular (100 horas).

No requiere experiencia previa.

MODALIDADES

Fin de semana

PRESENCIAL + ONLINE

Sabados presenciales, 16:00 a 21:00 (aprox. uno al mes).

Martes online, 19:00 a 21:00 (aprox. uno al mes).

PRACTICA REGULAR (OPCIONAL) PLAN DE PRACTICA (OPCIONAL)
® No es una exigencia, es un beneficio Libre e ilimitada de lunes a
complementario. y
: : sabado, por 6 meses N
m Sin practica: Certificacién 35 horas. 54)
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02 PROGRAMA

Contenidos

01 Principios fundamentales del Ayurveda y su relacion con el Yoga.

02 Los cinco elementos (mahabhatas) y las tres doshas (vata, pitta, kapha).

03 Evaluacion y diagnéstico energético.

04 Causas y procesos de desequilibrio.

05 Protocolos terapéuticos: asana, pranayama, meditacién, alimentaciéon y masoterapia.
06 Alimentacién y estilo de vida segun la constitucién.

07 Relacion entre mente, emocion y energia vital (ojas, tejas, prana).

08 Practicas de autocuidado y equilibrio diario (dinacharya).
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03 PLAN DE PRACTICA

Practicas regulares

PLAN DE PRACTICA OPTATIVO

Tomar el curso con plan de practica no es obligatorio: puedes inscribirte sin practica (35 horas) o
con plan de practica regular (100 horas). Es un beneficio complementario que se ofrece al rendir
el curso.

Si eliges el curso con plan de practica:

Tendras acceso libre e ilimitado, por 6 meses, a todas las clases contempladas en el horario regular de la escuela

(horario a continuacion).

Consideramos la practica regular de yoga una parte fundamental de la formacion, ya que permite integrar los

contenidos del Ayurveda desde la experiencia directa y cultivar habitos que favorecen la salud y el equilibrio.

La certificacion serd de 35 horas en la modalidad sin practica y de 100 horas en la modalidad con practica

regular.

{@} Horario 2027
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Astanga Astanga Astanga
Mysore Mysore Mysore
Astanga
Mysore
Yoga Training Yoga Training
- Astanga - Astanga Astanga
Vinyasa Yoga s Vinyasa Yoga . Guiado
Astanga Astanga
Mysore Mysore
Meditacion Pranayama Yoga Nidra Meditacion
Astanga - Astanga ..
P Yoga Training it Yoga Training

Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga

. Presencial . Mixta (Presencial & Online)

B Enlaclase de Astanga Mysore presencial podras entrar hasta 10 minutos iniciada la clase y terminas al finalizar tu practica.

W El horario esta sujeto a variaciones, las cuales seran informadas con anticipacion.
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04 CERTIFICACION E INVERSION

o /
Inversion

CERTIFICACION

CERTIFICACION NACIONAL CERTIFICACION INTERNACIONAL
Escuela Yoga Mandiram Yoga Alliance International
India

PROGRAMA INVERSION PRIMEROS 10 CUOTAS CONTADO*

Ayurveda I

SIN PLAN DE PRACTICA -
35 H

$500.000 $400.000 A convenir $350.000

Ayurveda I

CON PLAN DE PRACTICA -
6 MESES - 100 H

$600.000 $500.000 A convenir $450.000

' PAGO AL CONTADO FACILIDAD DE PAGO INCLUYE
1 a 3 cuotas. Transferencias mensuales Con plan: practica libre e
o tarjetas bancarias. ilimitada por 6 meses.
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El Yoga no se ensefia, se comparte desde la experiencia. No se impone, se
transmite con humildad. No se busca afuera, se revela en el corazon de

quien practica.

En Mandiram honramos la tradicion del Parampara, la cadena viva de maestros y
maestras que han mantenido encendida la llama del Yoga a lo largo del tiempo.
Nuestro compromiso es seguir transmitiendo este conocimiento con respeto, fidelidad

amor, adaptandolo a los tiempos presentes sin perder su esencia.
y , adap pos p p

El Programa de Formacion en Yoga Mandiram es una invitacion a recorrer un camino
de autoconocimiento, de encuentro y de servicio; un camino donde aprender se

convierte en TGCOTdHT Yy €nsenar en un acto d€ gratitud.

05 - CONTACTO

Conversemos

WHATSAPP

+56 9 6840 7549

CORREO

contacto@yogamandiram.cl

INSTAGRAM

@mandiramyoga

DIRECCION

Huelen 78, Providencia
Metro Manuel Montt / Salvador
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