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En Mandiram comprendemos el Yoga como un camino
de transformacion integral.

Nuestra escuela nace desde el deseo profundo de ofrecer un espacio calido, humano R
y acompanado, donde cada estudiante pueda desarrollarse personal y T
profesionalmente en coherencia con los valores del Yoga tradicional. -

El nombre Mandiram, que significa “refugio”, refleja nuestra intencion: ser un
espacio donde cada persona encuentre su lugar, se sienta contenida y guiada en un
proceso de aprendizaje respetuoso, consciente y profundo.

Nuestro programa de formacion no busca solo formar instructores, sino formar
seres humanos mas despiertos, sensibles y conectados con su proposito.
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Nuestra vision Nos inspiramos en la tradicion del Yoga transmitida

Yy enfoque pedagégico = e por T. Krishnamacharya y sus discipulos, honrando el
| ! 7 - PR principio del Parampara, la transmision viva del
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conocimiento maestro—alumno.

Creemos en una ensefnanza que se adapta a cada
persona, respetando su proceso y su naturaleza.

Nuestro Programa de Formacion en Yoga Mandiram
ofrece un camino progresivo de aprendizaje, practicay
transformacion personal, en el que el conocimiento
tedrico se entrelaza con la experiencia interna.

Cada estudiante es acompanado con respeto y
cercania, cultivando la conciencia, la escucha y la
presencia como fundamentos del desarrollo humano
y profesional.




El Programa de Formacion en Yoga Mandiram ofrece tres caminos complementarios de
aprendizaje:

o Formacion profesional: Para quienes desean formarse como profesores/as de Yoga,
adquiriendo las herramientas necesarias para guiar clases desde la comprensién profunda del
método.

« Complemento para otras disciplinas: Para terapeutas o profesionales del area de la salud y el
bienestar que buscan integrar el Yoga y el Ayurveda a su practica.

o Camino personal: Para quienes desean iniciar un proceso terapéutico y de autoconocimiento
a través de la practica constante y el estudio del Yoga.
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La formacion completa en
Yoga Mandiram se desarrolla
a lo largo de tres anos, con un total de 900
horas de formacion tedrico-practica.

Contamos con programas de continuidad y
especializacion de estudios para
complementar.

Cada ano acompana un proceso de
crecimiento personal y profesional, respetando
los ritmos individuales y la evolucion natural
del practicante.

El aprendizaje combina clases presenciales,
encuentros virtuales, estudio personal y
practica guiada.

Estructura general del
programa




Estructura y Lineas Formativas

La formacion Mandiram esta organizada en cuatro lineas formativas que acompanan el
proceso de desarrollo personal y profesional de cada estudiante.

Cada linea representa un camino de profundizacién dentro de la ensefianza del Yoga,
abordando distintas dimensiones del cuerpo, la mente y la energia.

Aunque existen sugerencias de continuidad entre los cursos, el programa es flexible: las y
los estudiantes pueden combinar cursos de diferentes lineas segin sus intereses, tiempos y
proceso personal.

El objetivo es que cada participante pueda construir un recorrido formativo unico,
coherente con su busqueda y ritmo de aprendizaje.



Linea formativa 1. Hatha Yoga

o Profundiza en la técnica, la alineacion y la fluidez
del movimiento consciente.

o Desde Hatha Yoga I se avanza hacia practicas mas
dinamicas como Ashtanga (Yoga Chikitsa) o
Vinyasa Yoga Flow, integrando fuerza, estabilidad
y meditacion en accion.

e Son ideales para quienes desean desarrollar una
practica soélida, fluida y energéticamente
equilibrada.

Linea 2. Ayurveda y Yogaterapia

o Explora el Yoga desde una mirada terapéutica y
de autoconocimiento.

e Se estudian los principios del Ayurveda, los
desequilibrios energéticos y las herramientas de
sanacion del Yoga.

e Recomendada para quienes buscan integrar el
Yoga en procesos de salud, bienestar vy
acompanamiento personal o profesional.




Linea 3. Yoga Training

Combina el movimiento consciente con el
estudio anatomico y funcional del cuerpo.

o Fortalece, moviliza y equilibra el cuerpo,

desarrollando una practica segura y sostenida que
apoya el crecimiento fisico y energético del
practicante.

o Es una linea especialmente recomendada para

quienes desean comprender la practica desde su
base fisica y técnica, desarrollando fuerza,
movilidad y estabilidad.

Linea 4 . Practica Meditativa y Energética

Profundiza en la respiracion, el pranayama y la
meditacion como caminos de regulacion interna
y expansion de la conciencia.

Favorece la calma mental, la estabilidad

emocional y la conexién profunda con la energia
vital.
Esta linea es ideal para quienes buscan conectar la
practica corporal con el trabajo sutil de la
respiracion y la mente, desarrollando serenidad,
estabilidad y claridad interior.



Para cursar el Segundo Ano, necesitas: -

o Haber cursado y aprobado Hatha Yoga I (primer ano).

o Haber cursado y aprobado Hatha Yoga I (primer ano) o

e Poseer un certificado de 200 horas o mas de formacion en
yoga, equivalente al programa de Hatha Yoga I

Requisitos y Prerrequisitos

Para cursar el Tercer Ano,necesitas:

o Haber completado y aprobado al menos dos cursos del
segundo ano, incluyendo Ayurveda I.

o Esto habilita el ingreso a Yogaterapia y Herramientas
Pedagogicas, curso que integra y consolida toda la
formacion.

El diseno flexible del programa permite recorrer las lineas segun
las necesidades e intereses de cada estudiante.

Algunos eligen profundizar en una sola linea; otros prefieren
combinar areas, enriqueciendo su vision del Yoga como un
camino integral de transformacion.
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Malla de Estudios

LINEA FORMATIVA 1° ANO 2° ANO 3° ANO

Hatha Yoga II-A
(Ashtanga, 1° serie)
Electivo

Hatha Yoga I

Hatha Yoga

¥

Hatha Yoga I1-B
Fundamentos del Yoga

(Vinyasa Yoga/Yoga Flow)

Electivo

Introduccion a la

Ayurveda I Herramientas
Ayurveda

Obligatorio Pedagogicas

Ayurveda y Yogaterapia

Introduccién a la Meditacion 'y

Meditacion y Pranayama

Practica Meditativa

Pranayama I

y Energética .
Electivo

Anatomia Funcional y Yoga Training I

Yoga Trining Biomecanica

Electivo




Duracion: Abril a noviembre
Exigencia: 100 practicas regulares y dar 8 clases
Docentes: Camilo Rovira, Rafael Cuevas y Clara Zuniga

A

En este curso se aborda los fundamentos del yoga:

e Su historia, vision del mundo y el ser humano, también la teoria y la técnica de yoga y
maneras sencillas y seguras de compartir estas practicas.

o El estudio se enfoca en las técnicas de postura y movimiento, respiraciéon conciente y
meditacion.

o También, se estudia la practica fisica de yoga desde la anatomia y la biomecanica.

o Ademas, se introduce las bases del Ayurveda de manera muy completa para ampliar el

entendimiento sobre los conceptos de salud y bienestar en yoga y se ensefnan estrategias para

aplicarlo a la propia vida y aprender a hacerle seguimiento al proceso.

Al final de la formacion los estudiantes podran participar de un taller de cocina ayurvédica

junto a un chef profesional.




Hatha Yoga | (300 horas)

Fundamentos del Yoga

Contenidos
e Historia y filosofia del Yoga: e Meditacion y Pranayama:
o Origenes védicos y evolucion del o Bases de la respiracion consciente.
pensamiento yoguico. o Ejercicios iniciales de regulacion del Prana.
o Escuelas filosoficas de la India. o Introduccion a la practica de metitacion y
o Upanishads, Bhagavad Gita y Yoga Sutra de atencion plena.
Patanjali. e Anatomia y Biomecanica:
o Hatha Yoga Pradipika y tradiciéon de T. o Anatomia Funcional aplicada al yoga
Krishnamacharya. o Principios de estabilidad, movilidad y
e Modelo del ser humano en Yoga: alineacion.
o Koshas (envolturas del ser). e Ayurveda:
o Chakras y nadis (canales de energia). o Introduccion a los cinco elementos
o Gunas (tendencias de la naturaleza). (mahabhutas).
e Practica de asana: o Doshas y equilibrio de la energia vital.
o Posturas fundamentales y sus adaptaciones. o Habitos saludables y bienestar integral.
o Alineacion, progresion y seguridad. e Reflexibn y autoconocimiento:Alineacion,
o Coordinacion entre movimiento y progresion y seguridad.
respiracion. o Registro de practica personal.Introduccion
o Introduccion al Vinyasa Krama al Vinyasa Krama.

o Autoobservacion del cuerpo, la respiracion
y la mente.



Formatos

o Modalidad Fin de semana: 16 cupos
o Clases presenciales un fin de semana al mes (sabado y domingo)

de 9:00 a 15:00 hrs
o Clases online un miércoles al mes de 19:00 a 21:00 hrs.

o Modalidad Semanal: 16 cupos
o Clases todos los lunes de 9:00 a 12:00 hrs presencial.




Profundizacién y especializaciéon 2°ANO

(400 horas)

En este segundo nivel, las y los estudiantes profundizan
en su practica y comprension del Yoga, integrando
nuevas herramientas técnicas, filosoficas y terapéuticas.

Para avanzar al tercer ano deberan cursar dos programas de 200
horas cada uno:

o Ayurveda, de caracter obligatorio.

« Un curso electivo, a elegir entre las siguientes opciones:

Hatha Yoga II B — Vinyasa Yoga (Yoga Flow)

Hatha Yoga IT A — Ashtanga (Yoga Chikitsa, primera serie)

Yoga Training (Entrenamiento Funcional en Asanas)
Meditacion y Pranayama (Practica interna y respiracion
consciente)
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Cada curso esta disenado para acompanar un proceso de madurez practica y personal, permitiendo que cada
estudiante oriente su camino segun sus intereses y ritmo.
Aunque se requieren dos cursos para avanzar al tercer ano, quienes deseen profundizar pueden tomar mas, de forma
simultanea o en anos siguientes.



Ayurveda I (200 horas)

Duracion: Abril a noviembre
Docente: Rafael Cuevas

Exigencia de practica: 100 practicas regulares
Requisito: Hatha Yoga I
(también aplican formaciones externas a la escuela)

En este curso se ensena sobre el proceso terapéutico que
propone el ayurveda. Se aplican los distintos tipos de
protocolos de evaluacion y se revisan las principales
herramientas terapéuticas que propone el ayurveda y el

yoga.

Incluye la practica de asanas, pranayama, meditacion,
alimentacion consciente y masoterapia ayurvédica simple.

Fvenwas




Ayurveda I (200 horas)

Contenidos:
o Principios fundamentales del Ayurveda y su relacion con el Yoga.
Los cinco elementos (mahabhutas) y las tres doshas (vata, pitta, kapha).
Evaluacién y diagnoéstico energético.
Causas y procesos de desequilibrio.
Protocolos terapéuticos: asana, pranayama, meditacion, alimentacion y masoterapia.
Alimentacion y estilo de vida segun la constitucion.
Relacion entre mente, emocion y energia vital (ojas, tejas, prana).
Practicas de autocuidado y equilibrio diario (dinacharya).

Formato:
o 1 sabado al mes, de 10:30 a 15:30 hrs (presencial).
e 1 martes al mes, de 19:00 a 21:00 hrs (online).



En este curso se aborda la primera
secuencia completa de Yoga Chikitsa o
“yoga terapia” del Ashtanga Vinyasa
Yoga.

Tiene un enfoque tedrico y practico
que explora en profundidad cada
postura, sus progresiones, ajustes y los
vinyasas asociados, respetando los
principios del método tradicional.

El curso esta disenado para enriquecer
la practica personal y profundizar en la
comprension del movimiento
consciente dentro del Hatha Yoga.
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Hatha Yoga Il A (200 horas)

Yoga Chikitsa, primera serie
de Ashtanga Vinyasa Yoga

Duracion: Abril a noviembre
Docentes: Rafael Cuevas

Exigencia de practica: 100 practicas regulares
Requisito: Hatha Yoga I (también aplican formaciones
externas a la escuela)




Hatha Yoga Il A (200 horas)

Yoga Chikitsa, primera serie
de Ashtanga Vinyasa Yoga

Contenidos
o Principios del método Ashtanga Vinyasa Yoga.
Estudio completo de la secuencia Yoga Chikitsa (“Yoga Terapia”).
Trishtana: integracion de respiracion (ujjayi), mirada (drsti) y foco de atencion.
Estructura, progresiones y adaptaciones de las posturas.
Comprension del flujo de energia y ritmo respiratorio.
Anatomia funcional del movimiento dinamico.
Fortalecimiento, disciplina y constancia en la practica.
Meditacion en la acciéon: presencia y enfoque mental durante la practica.

Formato:

o Clases desde abril a noviembre.
o 1sabado al mes, de 16:00 a 21:00 hrs (presencial).
e 1 martes al mes, de 19:00 a 21:00 hrs (online).



Duracion: Abril a noviembre

Docente: América Duran

Exigencia de practica: 100 practicas regulares
Requisito: Hatha Yoga I (también aplican
formaciones externas a la escuela)

Este curso introduce a las y los
estudiantes en los principios
fundamentales del Vinyasa Yoga,
explorando la sincronizacion
consciente entre movimiento Yy
respiracion.

Su proposito es transformar la
practica fisica en una meditacion en

movimiento, donde la respiracion
sea el hilo conductor y la atencién
consciente el ancla que wunifica
cuerpo, mente, corazon y espiritu.

A través de secuencias fluidas y
progresivas, se cultiva la presencia,
la coordinacion y la conexion
energetica.
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Este curso se enfoca en el
entrenamiento corporal consciente
como base para mejorar la condicién
fisica general y enriquecer la practica de
Yoga.

Las y los estudiantes aprenden a
planificar y disenar clases orientadas a
fortalecer, flexibilizar y equilibrar el
cuerpo, adaptando los ejercicios a
distintos niveles y necesidades.

El objetivo es desarrollar un cuerpo mas
estable, moévil y alineado, que apoye la
practica sostenida del Yoga.

Duracion: Abril a noviembre

Docentes: Rafael Cuevas

EX1genc1a de practica: 100 practicas regulares
Requisito: Hatha Yoga I

(tamblen aplican formaciones externas a la escuela)




Yoga Training (200 horas)

Entrenamiento Funcional
en asanas

Contenidos

o Principios del entrenamiento corporal aplicado al Yoga.

o Analisis biomecanico del movimiento funcional.

« Ejercicios para la movilidad, fuerza y flexibilidad.

o Integracion del trabajo corporal con la respiracion consciente.

« Diseno y planificacion de clases enfocadas en el fortalecimiento consciente.
« Técnicas de observacién y correccion postural.

o Prevencion de lesiones y compensaciones.

o Desarrollo de estabilidad y equilibrio fisico-energético.

Formato:

e Clases desde abril a noviembre.

e 1sabado al mes, de 16:00 a 21:00 hrs (presencial).
o 1 martes al mes, de 19:00 a 21:00 hrs (online).



Duracion: Abril a noviembre

Docente: Camilo Rovira

Exigencia de practica: 100 practicas regulares
Requisito: Hatha Yoga 1 (también aplican
formaciones externas a la escuela)

Este curso se centra en el estudio y

la practica de la meditacion y del
pranayama como herramientas de
transformacion interna.

Se profundiza en la respiracion
consciente como via de regulacion
energética y emocional, y en la
meditaciéon como practica de calma,
presencia y claridad mental.

Las y los estudiantes aprenden
distintas técnicas respiratorias y
meditativas, cultivando la atencion
plena, la introspeccion vy Ila
serenidad.



Meditacion y Pranayama
(200 horas)

Practica interna

Contenidos

o Fundamentos de la meditacion y el pranayama.

» Definicion general y técnica de meditacién y pranayama

« Definicién y alcances del concepto de calma

o Definicion y alcances de la regulacion energética

« Relacion entre respiracion, mente y energia vital.

o Técnicas basicas y progresivas de pranayama.

« Preparacién corporal para la practica meditativay de pranayama
o Métodos para meditar en la calma

« Efectos terapéuticos del pranayama y la meditacion.

o Guia de practicas personales de meditacion y pranayama

« Integraciéon del pranayama y la meditacién en la practica de Yoga.

Formato:

o Clases desde abril a noviembre.

e 1sabado al mes, de 16:00 a 21:00 hrs (presencial).
o 1 martes al mes, de 19:00 a 21:00 hrs (online).



Pedagogia del Yoga

Herramientas Pedagogicas

3°ANO

Duracion: Abril a noviembre
Docentes: Camilo Rovira y Rafael Cuevas
Exigencia de practica: 100 practicas regulares

Requisito: Requisitos
o Hathayogal (también aplican formaciones externas a la escuela)
e 300 hrs: 2 ramos de segundo ano
e 200 hrs: Ayurveda mas otro ramo de segundo ano

Este curso representa la etapa de sintesis e integracion de la formacion Mandiram.

Se profundiza en los fundamentos terapéuticos del Yoga, comprendiendo como el movimiento, la
postura y la respiracion pueden adaptarse a las necesidades particulares de cada persona.

A la vez, entrega herramientas pedagogicas y profesionales que preparan a las y los estudiantes para
ensenar desde su experiencia, autenticidad y sensibilidad.

Se aborda el Yoga Terapéutico desde la metodologia del Vinyasa Krama, entendiendo la practica
como un proceso de observacion, adaptacion y acompanamiento respetuoso.

Ademas, se trabaja el desarrollo del rol docente, la voz, la comunicacion y la presencia como parte
esencial del arte de ensenar Yoga.



Integracion y Pedagogia del Yoga
YogaTerapia y Herramientas Pedagogicas
(200 hrs)

Contenidos

 Fundamentos del Yoga Terapéutico segun el Vinyasa Krama.

o Postura, movimiento y respiracion como herramientas terapéuticas.
« Adaptaciones para distintas necesidades y condiciones.

« Evaluacion postural y observacion consciente.

« Lesiones frecuentes en practicantes de Yoga: prevencion y abordaje.
« Uso terapéutico del pranayama y de la meditacion.

« Didacticay pedagogia del Yoga.

» Voz, ritmo, lenguaje y presencia del profesor/a.

o Diseno de clases grupales e individuales.

« Etica, acompanamiento y responsabilidad docente.

o Introduccién al desarrollo profesional y la gestion del rol docente.

Formato:

e Duracion: Abril a noviembre

o Modalidad:

o 1 sabado al mes, de 16:00 a 21:00 hrs (presencial).
e 1 martes al mes, de 19:30 a 21:30 hrs (online).



Certificaciones

Primer ano: Instructor/a de Yoga

Segundo ano: Instructor/a, terapeuta y/o entrenador/a, segun los ramos cursados

Tercer ano: Profesor/a de Yoga

A
< 11)
ij >
Certificacion Nacional Certificacion Internacional Certificacion Internacional
Escuela Yoga Mandiram Yoga Alliance international India  Yoga Alliance, Estados unidos

(1°, 2°y 3° ano) (1°, 2° y 3° ano) (3° ano))



Nuestra comunidad
y acompanamiento

Formar parte de la Escuela Mandiram es ingresar a una comunidad donde el aprendizaje se vive
desde la presencia, la escucha y la conexion humana.
Creemos que el verdadero crecimiento se da en un entorno de confianza, donde cada persona pueda
sentirse vista y acompanada en su proceso.

Durante la formacion, las y los estudiantes son guiados por un equipo docente con experienciay
sensibilidad, comprometido no solo con la transmision del conocimiento, sino también con el
cultivo del respeto y la comprension mutua.

El vinculo que se genera entre estudiantes y profesores/as es el corazon de nuestra escuela: una
relacion basada en la honestidad, la cercania y el espiritu de servicio.

Mandiram no es solo un espacio de formacion: es un refugio, una familia extendida donde se celebra
la diversidad de procesos, el aprendizaje compartido y el amor por el camino del Yoga.
Cada encuentro es una oportunidad para recordar que no estamos solos en este viaje y que aprender
también significa acompanar.



&
La formacion Mandiram se sostiene sobre principios éticos Etica

que guian tanto la practica personal como el ejercicio y valores de ensehnanza
docente:

A

« Respeto y no violencia (Ahimsa): hacia uno mismo, hacia los
demas y hacia el entorno.

o« Honestidad y autenticidad (Satya): ensenar desde la
experiencia real y no desde la apariencia.

« Disciplina consciente (Tapas): sostener la practica y el estudio
con constancia y humildad.

o Escucha y discernimiento (Svadhyaya): aprender a conocerse
a través del estudio y la introspeccion.

« Entregay servicio (Ishvara Pranidhana): ofrecer la ensefianza
con gratitud y desapego.

Creemos que ensenar Yoga no es un acto de instruccion, sino de
presencia y coherencia. Por eso, el desarrollo ético y emocional
de quienes se forman en Mandiram es tan importante como su
crecimiento técnico.
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Al finalizar la formacion, las y los egresados de
Mandiram habran recorrido un proceso profundo de
estudio y transformacion.

Contaran con las herramientas necesarias para guiar
clases de Yoga con seguridad, comprension y
sensibilidad; pero también con una mirada integral del
ser humano y del bienestar.

Podran desempenarse como:

Profesoras/es de Yoga en espacios de practica, centros
terapéuticos, instituciones educativas o proyectos
personales.

Acompanantes en procesos de bienestar, autocuidado y
regulacion emocional.

Facilitadores/as de talleres y actividades de Yoga para
distintos grupos y niveles.

Mas alla de lo profesional, quienes egresan de
Mandiram se llevan un modo de vivir el Yoga,
enraizado en la calma, la claridad y la compasion.



Por qué elegir a Yoga Mandiram?

En Mandiram entendemos el Yoga como un camino de transformacion integral
—fisico, mental y espiritual— y como una experiencia profundamente humana.
Somos mas que una escuela: Es un espacio de encuentro, aprendizaje y
transformacion.

Un refugio donde el Yoga se vive, se estudia y se comparte con autenticidad,
respeto y comunidad.

Nuestra escuela ofrece una formacion completa;rigurosa y calida, acompanando
a cada estudiante de manera personalizada en su proceso de aprendizaje y
crecimiento interior.

Beneficios para nuestros estudiantes

No se requiere experiencia previa para iniciar la formacion.

Todos los programas incluyen un plan de practica regular de 12 meses.

Facilidades de pago: Pago en cuotas con transfencias mensuales.

Materiales digitales y acceso al classroom virtual con grabaciones y recursos complementarios.
Acompanamiento docente personalizado durante todo el proceso formativo.

Descuentos exclusivos en cursos, talleres y actividades de la escuela.

Programa de beneficios, becas y convenios para estudiantes Mandiram.

Ambiente humano, respetuoso y profesional, donde cada persona encuentra su propio ritmo y lugar.
Certificacion nacional e internacional: avalada por Yoga Mandiram, Yoga Alliance (India) y Yoga Alliance
(U.S.A)

No se paga matricula.



Resumen de inversion

. . . Formacion Pago dl
.’ Primeros 10 inscritos
Programa de Inversion 10% dcto Completa contado
Formacién total (12 : otas.) 15% dcto. 20% dcto.
v (36 cuotas) (1-3 cuotas)
Primer ano
(300 hrs) $1.500.000 $1.200.000 $1.275.000 $1.100.000
Segundo ano
(400 hrs) $2.000.000 $1.800.000 $1.275.000 $1.600.000
Tercer ano
(200 hrs) $1.000.000 $900.00 $1.275.000 $800.000
Total Formacion
Completa $4.500.000 $4.050.000 $3.825.000 $3.500.000
(900 hrs)

*Todos los programas incluyen un plan de practica regular por 12 meses




Resumen de Ahorro

Contratacion

. . . .. Pago dl
i Primeros 10 inscritos Formacion
Programa de Inversion 10% dcto Completa contado
Formacién total i ) o P 25% dcto.
(12 cuotas) 20% dcto. (1-3 cuotas)
(36 cuotas)
Primer ano
(300 hrs) $1.500.000 $300.000 $225.000 $400.000
Segundo ano
(400 hrs) $2.000.000 $200.000 $300.000 $400.000
Tercer ano
(200 hrs) $1.000.000 $100.00 $150.00 $200.00
Total Formacion
Completa $4.500.000 $600.000 $675.000 $1.000.000
(900 hrs)

*Todos los programas incluyen un plan de practica regular por 12 meses
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Lo que nos distingue 1

Ubicacién privilegiada: estamos en el corazon de
Providencia, con facil acceso, estacionamiento para autos y
bicicletas.

Escuela inclusiva: Somos la primera y unica escuela en
Chile en ofrecer clases regulares a personas no videntes.
Contamos con Yoga Pre y Post Natal, talleres de invierno y
de verano para ninos y alianzas con comunidades de bajos
recursos.

Programa educativo tradicional e integral: honramos la
ensenanza viva del parampara, integrando Yoga, Ayurveda,
meditacion, respiracion consciente y entrenamiento fisico.

Espacio calido y amplio, con un equipo docente de gran
experiencia en ensefnanza, anatomia, filosofia y terapias
corporales.

Biblioteca virtual con material de consulta, lecturas y
recursos audiovisuales exclusivos para estudiantes.

Aplicacién propia de Yoga Mandiram, facilitando la reserva
de clases regulares y el acceso a noticias de la comunidad.

Programas de continuidad y especializacion, para seguir
profundizando.

En Mandiram promovemos un modelo de continuidad
formativa y profesional.



Contacto

WhatsApp:
+56 9 6840 7549

Correo electronico:
contacto@yogamandiram.cl

Instagram
@mandiramyoga

Direccion:
Huelen 78, Providencia
(Metro Manuel Montt/ Salvador)


tel:+56968407549
tel:+56968407549
tel:+56968407549

El Yoga no se ensena, se comparte desde la experiencia.
No se impone, se transmite con humildad.
No se busca afuera, se revela en el corazéon de quien practica.
En Mandiram honramos la tradicion del Parampara, la cadena viva de maestros y maestras que han
mantenido encendida la llama del Yoga a lo largo del tiempo.
Nuestro compromiso es seguir transmitiendo este conocimiento con respeto, fidelidad y amor,
adaptandolo a los tiempos presentes sin perder su esencia.
El Programa de Formacion en Yoga Mandiram es una invitacion a recorrer un camino de
autoconocimiento, de encuentro y de servicio; un camino donde aprender se convierte en recordar y
ensenar en un acto de gratitud.

iBienvenid@s a Yoga Mandiram!



